COVID-19 MGA PATAKARAN SAPAGBUBUKOD

Buod para sa Pangkalahatang Publiko

Ang Lahat ng May COVID-19 ay Dapat na Magbukod

Ang lahat* ay dapat na magbukod, hindi alintana ang katayuan sa pagpapabakuna, nakaraang impeksyon, kakulangan ng mga sintomas. Itinuturing
na may COVID-19 ang tao kung mayroon silang positibong pagsusuri sa virus (viral) at/o tingin ng kanilang tagapagbigay ng pangangalagang
pangkalusugan (healthcare provider) na sila ay may COVID-19.

Manatili sa Bahay.
+ Maaaring tapusin ang pagbubukod pagkatapos ng lka-5 Araw* LAMANG kung ang lahat ng sumusunod na pamantayan ay
natugunan:
1. Ang pagsusurisa virus** ng COVID-19 na kinolekta sa lka-5 Araw o kalaunan ay negatibo
2. Walang lagnat na hindi bababa sa 24 na oras nang hindi gumagamit ng gamot na nakapagpapababa ng lagnat
3. Walangiba pang mga sintomas o bumubutina.
__O__

+ Maaaring tapusin ang pagbubukod pagkatapos ng lka-10 Araw kung ang parehong mga pamantayang ito ay natutugunan:
1. Walang lagnat na hindi bababa sa 24 na oras nang hindi gumagamit ng gamot na nakapagpapababa ng lagnat
2. Walangiba pang mga sintomas o bumubutina.

Para sa karamihan ng tao, kung ang pareho sa itaas na pamantayan ay natugunan, maaaring tapusin ang pagbubukod
pagkatapos ng Ika-10 Araw kahit na ang kasunod na mga pagsusuri sa virus ng COVID-19 ay positibo. Gayunpaman,
ang mga taong may kondisyon na nakapagpapahinang kanilang mga sistema ng imyunidad o malubhang nagkasakit
sa COVID-19 ay maaaring kailanganing manatili sa bahay nang mas matagal.

Tandaan: Ang mga amo (employers) ay maaaringmag-atas sa kanilang mga empleyado/kontraktor na hindi maisama sa trabaho para sa buong 10
araw ng pagbubukod. Dapat na talakayin ng mga empleyadoang pagbabalik sa trabaho sa kanilang amo (employer). Tingnan ang Talahanayanng
Buod sa Pagbabalik-Trabaho (Hindi-Pangangalagang Pangkalusugan).

Magsuot ng mataas na pamprotektang maskara sa panloob at panlabas na mga lugar sa paligid ng iba sa
kabuuan na 10 araw. Ang maskara ay dapat na lapat na kasyang medikal na maskara o respireytor o lapat na kasyang
hindi telang maskara na may maraming patong ng hindi hinabing materyales na may kawing sa ilong. Ang mga pamantayan
ng ASTM para sa mga telang maskara para sa labis na mahusay na pananala (ASTM F 3502-Level 2) ay pinapayagan.
Tingnan ang ph.lacounty.gov/masks para sa mas marami pang impormasyon.

Sabihan ang mga malapitang nakasalamuha na sila ay nalantad
Kailangan nilang sumunod sa mga tagubilin para sa mga malapitang nakasalamuha sa ph.lacounty.gov/covidquarantine.

Sundin ang buong tagubilin sa pagbubukod
liskan ang QR code o bisitahin ang ph.lacounty.gov/covidisolation.

*Para mabilang ang araw ng pagbubukod:
e Parasamgataongmay mga sintomas,anglka-0 Araw ay ang unangaraw ng mgasintomas. Ang lka-1 Araw ay ang unang buong araw
pagkatapos na magkaroon ng mga sinfomas.
e Parasamga tao nawalang mgasintomas, ang lka-0 Araw ay ang araw na nakuha ang positibong pagsusuri. Ang lka-1 Araw ay ang unang
buong araw pagkatapos na nakuhaang positbong pagsusuri.
**Ang pagsusuriay dapat na pagsusuri sa virus ng COVID-19 na awtorisado ng FDA bilang pagsusuring antigen o NAAT/PCR. Mas pinipiliang mga
pagsusuring antigen. Ang mga sarilinang pagsusuri ay katanggap-tanggap, ngunit kung ginagamit para sa pagbabalik-trabaho, ang pagsusuri ay dapat na
obserbahano iulat sa isang partikular naparaan. Parasa mas marami pangimpormasyon, tanungin sa amo (employer) at tingnanangmga Madalasna
Katanungan sa Pagsusuring Cal-OSHA..
+Dapat na sundinng mga tauhan sa pangangalagang pangkalusugan ang Gabay sa Pagpigil sa Impeksyon para sa mga Tauhanng Pangangalagang
Pangkalusugan.
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COVID-19 MGA PATAKARAN AT REKOMENDASYON SA

PAGKUKULONG (QUARANTINE)
Buod para sa Pangkalahatang Publiko

Mga Malapitang Nakasalamuha na Dapat Magkulong (Quarantine)
Ang mga taong nalantad sataong may COVID-19 ay dapat namagkulong kungsila ay hindi napapanahon (upto date) sa kanilang mga
bakuna. Kabilang sa mga ito ay ang mga taong:
e Hindipa nabakunahan (unvaccinated) o hindi pa nakumpleto ang kanilang pangunahing serye ng bakuna (hindi pa ganap na
nabakunahan); O
e  Ganap ng nabakunahan (fully vaccinated) at kwalipikado na sa pampalakas na bakuna (booster) ngunit hindi pa nakakatanggap ng
pampalakas na dosis
Ang mga mag-aaral sa mga gradong TK-12 atilang mga empleyadoay maaaring payagang pumasok sa trabahoo paaralan — tingnan sa ibaba.

Mga Patakaran (Requirements)

Manatili sa bahay

e Maaaring tapusin ang pagkukulong (quarantine) pagkatapos ng lka-5 Araw lamang kung wala ng mga sintomas, at ang
pagsusuri sa virus (viral) ng COVID-19 na kinolekta sa Ika-5 Araw o kalaunan ay negatibo.

¢ Kung hindiginawa ang pagsusurisa lka-5 Araw o kalaunan, at walang mga sintomas, maaaring tapusin ang pagkukulong
(quarantine) pagkatapos ng lka-10 Araw.

Subaybayan nang 10 araw ang kalusugan.
Kung magkakaroon ng mga sintomas, magpasuri** at manatili sa bahay.
Kung masusuring positibo, sundin ang mga patakaran sa pagbubukod sa ph.lacounty.gov/covidisolation.

Magsuotng mataas na pamprotektang maskara sa panloob at panlabas na mga lugar sa paligid ngiba sa kabuuanna
10 araw. Ang maskara ay dapat na lapat na kasyang medikal na maskara o respireytor o lapat na kasyang hindi telang
maskara na may maraming patongng hindi hinabing materyales na may kawing sa ilong. Ang mga pamantayan ng ASTM
para sa mga telang maskara para sa labis na mahusay na pananala (ASTM F3502-Level 2) ay pinapayagan. Tingnanang
ph.lacounty.gov/masks para sa mas marami pang impormasyon.

Sundin ang buongtagubilin para sa mgamalapitang nakasalamuha (close contacts)
liskan ang QR code o bisitahin ang ph.lacounty.gov/covidquarantine.

Mga Rekomendasyon

------------

Magpasuri sa lka-5 Araw** kung posible.

Kung ikaw 0 ang kasama mo sa tirahan ay nasa mataas na panganib para sa malubhang sakit, isaalang-alang agad ang
pagpapasuri. Kung negatibo, isaalang-alang ang muling pagsusuri sa lka-5 Araw, kung posible.

Kung nasuring positibo sa kahit anong oras, sundin ang mga patakaran sa pagbubukod sa ph.lacounty.gov/covidisolation.

*Para mabilang ang araw ng pagkukulong:
e Ang lka-0 Araw ay ang araw ng huling pakikisalamuha (pagkakalantad) sa nahawahang tao. Ang lka-1 Araw ay ang unang buong araw pagkatapos ng
pagkakalantad.
**Ang pagsusuri ay dapat na pagsusuri sa virus ng COVID-19 na awtorisado ng FDA bilang pagsusuring antigen o NAAT/PCR. Ang mga sarilinang pagsusuri ay
katanggap-tanggap, ngunit kung ginagamit para sa pagbabalik-trabaho, ang pagsusuriay dapat na obserbahan oiulat saisang partikular na paraan. Para sa mas
marami pang impormasyon, tanungin sa amo (employer) at tingnan ang mga Madalas na Katanungan sa Pagsusuring Cal-OSHA..

Ang mga mag-aaral sagradong TK-12 na walang mga sintomas ay maaaring pahintulutan na dumalo sa personal na harapang pag-aaral at lumahok sa iba pang
mga aktibidad na may kinalaman sa paaralan sa panahon ng kanilang pagkukulong. Dapat silang magkulong sa bahay sa lahat ngiba pang mga oras. Makipag-
ugnayan sa paaralan upang mas malaman pa.

Ang mga empleyado + na ganap nang nabakunahan at kwalipikado sa pampalakas ngunit hindi pa natatanggap ang kanilang pampalakas na dosis na walang mga
sintomas ay maaaring payagan ng kanilang amo (employer) na magpatuloy na magtrabaho kung nakakatugon sila sa tiyak na pamantayan. Tingnan ang
Talahanayan ng Buod sa Pagbabalik-Trabaho (Hindi-Pangangalagang Pangkalusugan). Dapat silang magkulong sa bahay kapag wala sa trabaho.

+Dapat na sundin ng mga tauhan sa pangangalagang pangkalusugan ang Gabay sa Pagpigil sa Impeksyon para sa mga Tauhan ng Pangangalagang
Pangkalusugan.
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COVID-19 MGA PATAKARAN AT REKOMENDASYON SA

PAGKUKULONG (QUARANTINE)
Buod para sa Pangkalahatang Publiko

Mga Malapitang Nakasalamuha na Hindi Kailangang Magkulong (Quarantine)
Ang mgataong nalantad sa taong may COVID-19 ay hindi kailangang magkulong (ay may eksempsyon) kung:
o Sila ay walang mga sintomas AT
o Napapanahonsa lahat ng mga bakuna sa COVID-19 (napapanahonay nangangahulugan na ganap na nabakunahan + tumanggap ng
pampalakas na bakuna o ganap nang nabakanuhan ngunit hindi pa kwalipikado sa pampalakas na bakuna) O
o Nasuring positibo gamit ang pagsusurisa virus (viral) para sa COVID-19 sa loob ng huling 90 araw at gumaling na* (recovered)

Tandaan: Ang pagsusuriay dapat na pagsusurisa virus ng COVID-19 na awtorisado ng FDA tulad ng pagsusuringantigen o NAAT/PCR.
Gumaling na (recovered) ay nangangahulugan na iyong nakumpletoang panahon ng pagbubukod para sa iyong impeksyon ng COVID-19.

Mga Patakaran

fe - -+ Subaybayannang 10 araw angiyong kalusugan*
A A -+ - - Kung magkakaroon ng mga sintomas, manatilisa bahay at magpasuri.”*
. Kung nasuring positibo, sundin ang mga patakaransa pagbubukodsa ph.lacounty.gov/covidisolation.

Magsuotng mataas na pamprotektang maskara sa panloob at panlabas na mga lugar sa paligid ngiba sa kabuuan na
10 araw. Ang maskara ay dapat na lapat na kasyang medikal na maskara o respireytor o lapat na kasyang hinditelang
maskara na may maraming patongng hindi hinabing materyales na may kawing sa ilong. Ang mga pamantayan ng ASTM
para sa mga telang maskara para sa labis na mahusay na pananala (ASTM F3502-Level 2) ay pinapayagan. Tingnanang
ph.lacounty.gov/masks para sa mas marami pang impormasyon.

Ma Rekomendasyon

<o - o+ o Magpasuri sa lka-5 Araw** kung posible.
=L J-Y-- -+ Kungikaw 0 ang kasama mo sa tirahan ay nasa mataas na panganib para sa malubhang sakit, isaalang-alagagad ang
pagpapasuri. Kung negatibo, magpasuri muli sa lka-5 Araw, kung posible.
Kung nasuring positibo, sundin ang mga patakaransa pagbubukodsa ph.lacounty.gov/covidisolation. (Ang pagsusurisa
:U:::: COVID-19 ayhindiinirerekomenda parasa mga taong nasuring positibo sa COVID-19 sa nakalipas na 90 araw maliban kung
"""""" magkakaroon ng mga sintomas.)

Sundin ang buongtagubilin para sa mgamalapitang nakasalamuha (close contacts)
liskan ang QR code o bisitahin ang ph.lacounty.gov/covidguarantine.

*Para mabilang ang araw ng pagkukulong:
e Anglka-0 Araway ang araw ng huling pakikisalamuha (pagkakalantad) sa nahawahangtao. Anglka-1 Araw ay ang unangbuongaraw
pagkatapos ng pagkakalantad.
**Ang pagsusuri ay dapat napagsusuri sa virus ng COVID-19 na awtorisado ng FDA bilang pagsusuring antigen o NAAT/PCR. Ang mga sarilinang
pagsusuri ay katanggap-tanggap, ngunit kung ginagamit para sa pagbabalik-trabaho, ang pagsusuriay dapat naobserbahano iulat sa isang partikularna
paraan. Parasa mas maramipangimpormasyon, tanungin sa amo (employer) at tingnanang mga Madalas na Katanungan sa Pagsusuring Cal-OSHA..
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